
Hoe 
duurzaam 
reis jij?

Draag bij aan een duurzamere wereld!

Nog meer voordelen 
van samenwerken 
aan duurzame 
mobiliteit: 

•	 Beter voor onze natuur
•	� Beter voor de bereikbaarheid 

van onze regio
•	 Minder parkeerdruk
•	� Beter voor de vitaliteit in onze 

organisatie
•	 Beter voor je eigen gezondheid 
•	 Beter voor je portemonnee

Anna Zorggroep
Anna Zorggroep werkt aan een duurzamere wereld. Samen met 
jou. Met de Duurzaamheidsweek bijvoorbeeld. Én met concrete 
acties. Ook voor onze duurzame mobiliteit. Door meer te fietsen, 
samen te rijden en thuis te werken als het kan, dragen we 
samen bij aan een beter klimaat. Daarom werken we samen met 
mobiliteitsprogramma Brainport Bereikbaar naar goede acties en  
oplossingen voor Anna Zorggroep. 

Meer weten?
Op brainportbereikbaar.nl zie je nog meer kansen en acties voor 
duurzame mobiliteit. Heb je zelf goede ideeën voor duurzame mobiliteit 
binnen Anna Zorggroep? Laat het weten aan je leidinggevende.



E-bike probeeractie: 
fiets je mee? 
Fietsen is goed voor het klimaat en leidt tot minder drukte op de weg. 
En het is natuurlijk erg goed voor je eigen gezondheid en vitaliteit.  
Toch pakken veel mensen nog de auto naar het werk. Terwijl de fiets  
of e-bike vaak een uitstekend alternatief is. Zeker voor wie maar tot  
15 kilometer van het werk woont. 

Hoor jij daarbij? Probeer dan een week lang een e-bike. Gratis en 
vrijblijvend, via een fietsenwinkel bij jou in de buurt of via via de e-bike 
probeeractie bij Anna Zorggroep. Je hebt het zo geregeld. Meld je aan 
via het reserveringsformulier, kies je gewenste periode en de fiets staat 
precies op tijd voor je klaar. 

	 Reserveer een e-bike via brainportbereikbaar.nl/
	 e-bike-proberen/ of scan de qr-code en fiets mee!

Fiets jij per dag 20 kilometer? 
Daarmee bespaar je gemiddeld 
2,2 kg CO2!

Sjees mee
Wil jij meer fietsen maar komt het er niet 
altijd van? De Anna Zorggroep Fietschallenge 
geeft het duwtje dat je nodig hebt. Fiets via 
de Sjees-app mee voor ons gezamenlijke 
fietsdoel en spaar voor mooie prijzen. Hoe 
meer je fietst, hoe meer punten je verzamelt 
en hoe groter de kans dat jij als prijswin-
naar uit de bus komt. Doe je mee aan de 
uitdagende opdrachten en challenges? Dan 
verdien je extra bonuspunten én badges. 

Fiets je mee voor een 
duurzamere wereld? 	 �
	� Download de app via brainportbe-

reikbaar.nl/sjees/. Voer daar de 
activatiecode annazorggroepfietst 
in en fietsen maar. Je collega’s doen 
toch ook mee? Let’s go!

Samen minder kilometers 
maken? Rij samen!
Reis je samen met één of meerdere collega’s naar het werk? Dan be-
spaar jij al snel 45% CO2-uitstoot! Zo draag je direct bij aan duurzamer 
woon-werkverkeer. Natuurlijk heb je ook minder kosten, meer gezelligheid 
onderweg en/of tijd om al te starten met werk of overleg. Je biedt er 
bovendien een extra reismogelijkheid mee aan collega’s die geen auto 
hebben. Wil jij vaker samen reizen? Overleg met je collega’s en je werk-
gever hoe jullie samenrijden het beste kunnen organiseren en stimuleren. 
En begin vooral ook zelf: kijk binnen je omgeving wie dezelfde route reist. 
Het hoeft niet elke dag, een dag per week is al een mooi begin!

Thuiswerken als het kan
‘De meest duurzame reis is de reis die je niet maakt.’ 
Hoe meer mensen thuiswerken, hoe beter dat is voor 
onze omgeving. Toch is het soms makkelijker gezegd dan 
gedaan. Zeker in de zorgsector. Maar misschien laten jouw 
werkzaamheden het wel regelmatig toe om thuis te werken.
Ga in overleg met jouw werkgever om te kijken wat er 
mogelijk is.


